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1.Комплекс основных характеристик адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Познавай-ка».

1.1. Пояснительная записка.
На сегодняшний день в России количество детей с особыми образовательными потребностями возросло до 540 тысяч. Реализация прав детей с ОВЗ на образование, в том числе дефектологическую помощь, приобрела особую актуальность, как одна из важнейших задач государственной политики.

Актуальность программы заключается в расширении образовательного развивающего пространства детей с ограниченными возможностями здоровья, раннем выявлении и начале целенаправленной педагогической работы с ребенком. В АДОП «Познавай-ка» социально-гуманитарной направленности используются игровые приемы, дидактические игры на всех этапах деятельности ребенка.

Отличительной особенностью данной программы является то, что за основу адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Познавай-ка» взята дополнительная общеразвивающая программа «Познавай-ка» ГАУ СО «МРЦ», которая применялась ранее. Данная программа адаптирована (переработана) для обучения детей, имеющих особые образовательные потребности.  Адаптированная программа содержит практическую деятельность в большем объёме (75%) от теории.
· На занятиях применяется специальное реабилитационное оборудование (Набор «Нумикон», Игровой набор «Приоритет», балансировочная доска «Бильгоу», кубики со шрифтом брайля «Алфавит», «Тактильное домино», Программно-методический – комплекс с видеобиоуправлением МОБИ «Знайка»).
· АДОП «Познавай-ка» направлена не только на повышение познавательной активности детей с ОВЗ, но и повышение уровня готовности детей к взаимодействию с окружающими с целью обеспечения их своевременной социальной адаптации к жизни в обществе, к обучению и труду. 
· Отсутствие временных жестких рамок для изучения материала, коммуникация происходит дозированно, наличие альтернативных коммуникаций, специального оборудования (минигарнитура для звуковедения FORBRAIN,  индукционная система «ПОРТ»).
Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в их познавательном развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.
Программа «Познавай-ка» рассчитана на детей, имеющих заболевания органов глаза, слуха, центральной нервной системы, опорно-двигательного аппарата, психические заболевания. У детей с данными заболеваниями имеются характерные особенности:
· отмечаются трудности восприятия и понимания речи;
· низкий уровень развития тактильного, зрительного, слухового восприятия:
· недостаточная сформированность мелкой моторики рук, координации движения;
· отмечаются трудности восприятия пространства и времени;
· не сформированность игровой деятельности;
· низкая и (или) отсутствие учебной мотивации;
· нарушена активность по усвоению знаний, приобретению умений и навыков;
· страдает внимание: малая устойчивость, трудности распределения, замедленная переключаемость, сужение объема;
·  память характеризуется сужением объема, замедленным темпом, недостаточной осмысленностью и последовательностью;
· нарушение эмоционально-волевой сферы и поведенческих навыков в целом. 

Возраст детей участвующих в реализации программы: 
дети с ограниченными возможностями здоровья от 1,5  до 5 лет.

Режим и продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 15-20 минут.

Настоящая адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познавай-ка» разработана с учетом:
1. Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 
2. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации и профессиональному самоопределению детей с ОВЗ, включая инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
4. Устава учреждения
5. Положение о методическом совете
6. Порядок разработки и реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ ГАУ СО «МРЦ» от 01.09.2021г.

Срок реализации программы: 18 дней (5 час.)

Тип занятия: диагностический, практический, комбинированный.

Форма обучения: очная, дистанционная.

Форма проведения занятий: индивидуальная.

Основные методы работы на занятии:

	словесные
	наглядно - демонстрационные
	практические


	устное изложение
	 совместная работа, работа по образцу, показ приёмов выполнения, карточки-схемы, алгоритмы.
	упражнения

	беседа, объяснение
	показ презентаций, картинок, карточек, иллюстраций
	игра

















1.2. Цели и задачи программы
Цель: социализация и адаптация детей к жизни в обществе, через обучение навыкам познавательной деятельности.

Задачи:
Обучающие:
· Обучить навыкам манипулятивной, игровой  деятельности;
· Обучить навыкам работы по образцу, шаблону.

Развивающие:
· Развивать мелкую и крупную моторику, пространственную координацию, согласованность движений рук, ног, тела;
· Развивать внимание, память, мышление.

Воспитательные:
· Воспитывать интерес к взаимодействию с взрослыми и сверстниками;
· Воспитывать усидчивость, терпеливость и внимание.
Коррекционно-развивающие:
· Корректировать и развивать элементарные познавательные действия.

Оздоровительные:
· Формировать правильную осанку, повышать работоспособность.
Содержание программы
Программа «Познавай-ка» содержит материал, помогающий детям с ограниченными возможностями адаптироваться к жизни в обществе, к обучению и труду.
1.3.Учебный план
	N п/п
	Название раздела, темы

	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля



	
	
	Всего

	Теория

	Практика
	

	1.
	Диагностика актуального уровня развития.
	1
	0,25
	0,5
	Практическая работа

	2.
	Занятие «Руками играем -ум развиваем»
	2
	0,5
	1,5
	Практическая работа


	3
	Занятие «Веселая математика»
	1
	0,25
	0,5
	Практическая работа


	3.
	 Мониторинг коррекционно-развивающей работы.
	1
	-
	1
	Тестирование

	
	Итого:
	5
	1
	4
	



· Занятие «Руками играем - ум развиваем» состоит из цикла занятий, направленных на развитие взаимодействия ребенка с педагогом, расширение представлений об окружающей действительности, развитие межанализаторного взаимодействия, зрительного, слухового и тактильного анализаторов, повышение интереса к взаимодействию с взрослыми и сверстниками. Занятия построены от простого к сложному, включают дидактические игры и упражнения с различными материалами (водой, песком, плодами, крупой, бумагой и др.).
· Занятие «Весёлая математика» состоит из цикла занятий, направленных на повышение активности к познанию окружающего мира, развитие умения работать по образцу, шаблону, по показу, выполнять приемы действий (соотнесение, распределение, наложение, приложение и др.), расширение элементарных математических представлений, воспитание интереса к взаимодействию с взрослыми и сверстниками. 

Форма отчёта:
Программа предполагает безоценочную систему проведения занятий.

1.4. Планируемые результаты: 

В результате усвоения программы обучающиеся должны:
Предметные результаты
Знать
· Правила поведения на занятии,
· Элементарные средства коммуникации на занятии,
· Элементарные приемы манипулятивной, игровой деятельности.

Уметь

· Следовать простым инструкциям,
· Работать по образцу, шаблону, эталону, по показу,
· Выполнять приемы действий (соотнесение, распределение, наложение, приложение и др.).



Метапредметные  результаты:

· Улучшена мелкая и крупная моторика, согласованность действий рук ног, тела,
· Улучшена память, внимание, восприятие,
· Улучшены сенсомоторные способности.

Личностные результаты:

· Повышена познавательная активность.
· Улучшены навыки самостоятельной деятельности.

Коррекционно-развивающие результаты:
· Улучшены навыки начальных общих интеллектуальных умений, мыслительных операций;
Оздоровительные:
· Улучшено положение осанки, повышена работоспособность.



























2.Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график
Календарный учебный график программы «Познавай-ка» составлен на 18 календарных дней пребывания (курс реабилитации) ребёнка в государственном автономном учреждении Саратовской области «Марксовский реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями» в стационарной форме (Приложение 1).

2.1. Условия реализации программы «Познавай-ка»
Реализация программы проходит в помещениях Государственного автономного учреждения «Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями». В учреждении помещения соответствуют требованиям пожарной безопасности, санитарным нормам и нормативам, оборудованы без барьерной средой.
· Методические комплексы: информационный материал, методические разработки и планы конспектов занятий, методические указания и рекомендации к практическим занятиям.
· Материал для контроля и определения результативности занятий. Открытые занятия. Индивидуальная карта диагностики, текущего контроля  и итоговой аттестации по освоению адаптированных дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ.
· Дидактические материалы: картотека дидактических игр, картотека дидактических упражнений.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения


	Технические средства обучения.

	Магнитная  доска с набором магнитов. Персональный компьютер. 
Электронные диски.




	Игры и игрушки.

	«Уголок развития элементарных математических представлений»:
1.Наборы игрушек, мячей, пирамидок, кубиков.
2. Комплект геометрических фигур (круги, квадраты и треугольники разных размеров, окрашенные в основные цвета).
 3. Предметы и изображения предметов различной геометрической формы. 
4. Объемные геометрические формы (кубы и шары разного размера, окрашенные в основные цвета). 
5. Разнообразный счетный материал (предметные картинки, мелкие игрушки и предметы, природный материал). 
6. Игры из серии «Учись, играя» (Цвет. Часть и целое. Фигуры. Формы). 7. Набор «Нумикон».
8. Математический планшет «Геометрик».
9. Дидактический материал «Логическое геометрическое.» и др.
Настольно-печатные  развивающие игры.
«Сенсорный уголок»:
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, звучащие мячики и волчки).
 2.Звучащие игрушки-заместители (запаянные контейнеры от киндер-сюрприза с различными наполнителями — горохом, фасолью, пшеном и т. п.) 
3. Маленькая ширма. 
4.  Фигурки животных и птиц.
5. Лото «Цветные фоны» (для маленьких) с простыми предметными картинками и изображениями геометрических фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый, синий). 
6. Занимательные карточки для развития тактильных ощущений (с различными поверхностями — меховой, бархатной, шелковой, наждачной и т. п.). 
7. «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками или пластиковыми фигурками животных. 
8. Рамки-вкладыши и игрушки-вкладыши для раскладывания предметов по размеру.
 9. Игрушки-гнезда (вкладывающиеся друг в друга пластиковые стаканчики). 
10. Яркий пластиковый поднос с тонким слоем манки для рисования. 
11. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, фасолью, морскими камешками) и мелкими игрушками. 
12. Набор «Грибочки».
13. Песок для моделирования.
14.Кубики со шрифтом брайля «Алфавит».
15. «.Тактильное домино».

«Уголок моторного и конструктивного развития»:
1. Маленькие резиновые мячи. 
2. пирамидки, состоящие из колец четырех основных цветов. 
3. Крупные бусины, колечки, косточки от счетов и яркие шнурки для их нанизывания. 
4. Крупная и средняя мозаики. 
5. Сборные игрушки (машинки, матрешки, домики и т. п.). 
6.  Кубики четырех основных цветов.
7. Кубики с картинками. 
8. Разрезные картинки с разными видами разреза и простые пазлы по изучаемым лексическим темам.
9. Небольшие пластмассовые и деревянные волчки. 
10. Игрушки-шнуровки («Корзинка», «Зайчик», «Котик» и др.) 


	Оборудование кабинета

	Мягкий модуль, 
Игровой набор «Приоритет» 7 модулей
Наст.игры: «Читаем по слогам», «Азбука + Арифметика»,
Детский зеркальный уголок,
Пучок фибероктических волокон «Звёздный дождь»,
Пуфик-кресло с гранулами,
Балансировочная доска Бильгоу.
Программно-методический – комплекс с видеобиоуправлением МОБИ «Знайка».
Минигарнитура для звуковеденияFORBRAIN  индукционная система «ПОРТ», 
Музыкальные инструменты:(бубен, барабан, ксилофон, стучалка, дудки 2 шт., гармошка, погремушка-бубенцы),
Сортер «Куб»,
Рамки и вкладыши Монтессори.



2.3. Формы аттестации
На начальном этапе реализации программы «Познавай-ка» проводится диагностика уровня развития ребенка (Приложение  2).
 В рамках обучения и отслеживания результатов будут использованы следующие методы:
Педагогическое наблюдение совместно с узкими специалистами (логопед, педагог-психолог).
Мониторинг
	Педагогический мониторинг
	Мониторинг образовательной деятельности детей

	Диагностика уровня развития
	Динамика уровня развития (положительная, отсутствует, отрицательная)


Кадровое обеспечение: Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю программы или опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере и систематически занимающимися методической деятельностью.
Методическое обеспечение:    
	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации образовательной деятельности в рамках занятия
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	Диагностика актуального уровня развития.
	диагностическое
	Словесные, наглядные, практические
	карточки. рисунки, музыкальные инструменты, игрушки.
	Дидактическое оборудование, ИКТ
	тестирование

	Занятие «Руками играем-ум развиваем»
	Комбинированные, практические
	Словесные, наглядные, практические
	Карточки, рисунки, схемы, трафареты,  демонстрационные альбомы, игрушки, пособия.
	Дидактическое оборудование, ИКТ
	Практическая работа

	Занятие «Веселая математика»
	Комбинированные, практические
	Словесные, наглядные, практические
	Карточки, рисунки, схемы, трафареты,  демонстрационные альбомы, игрушки, пособия.
	Дидактическое оборудование, ИКТ
	Практическая работа

	 Мониторинг работы.
	диагностическое
	Словесные, наглядные, практические
	карточки, рисунки, музыкальные инструменты, игрушки.
	Дидактическое оборудование, ИКТ
	тестирование
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Список используемой литературы для педагога
1. Бакли С. Как научить математическому мышлению? // Синдром Дауна. XXI век. – 2009. – № 2. – С. 25–28.
2.Катаева А.А. Стребелёва Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонениями в развитии: М.: Владос, 2001.
3.Коноваленко 0В.В., Кременецкая М. И., Развитие психофизиологической базы речи у детей дошкольного возраста с нарушениями развития. – 2-е изд., -СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017. 
3.Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. – М.: Мозаика - Синтез,2007.
5. Настольная книга педагога дефектолога/ Т.Б. Епифанцева и (др.) – Изд.3-е – Ростов н/Д; Феникс,2007. 
6.Пономарёва И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. – М.: Мозаика-Синтез, 2014.
7. Сладкова Е. А., Терентьева К. Ю. Нумикон и другие способы познакомиться с математикой // Сделай шаг. – 2011. – № 3 (44). – С. 5-9. 
8.Стальгорова Е. И. Система «Нумикон» // Там же. 2010. № 1 (4). С. 46-50. 

Список литературы для родителя (законного представителя)
1. Электронный ресурс. Режим доступа: www.numicon.com
2. Every child counts. Режим доступа: https://everychildcounts.edgehill.ac.uk/






Приложение 1

Календарный учебный график АДОП «Познавай-ка»
Период: 10.01.22-27.01.22
	[bookmark: _Hlk500348270]N п/п
	Месяц

	Дни недели
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов в неделю 
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Январь
	2
неделя
	30 мин.
	Индивидуальная

	1

1
	Диагностика актуального уровня развития. 
Коррекционно-развивающие занятия.
Занятие «Руками играем - ум развиваем».
	Кабинет№18,20

	Практическая работа Тестирование

	2
	
	3 неделя
	30 мин.
	Индивидуальная

	1



1
	Коррекционно-развивающие занятия.
Занятие «Руками играем - ум развиваем».
Коррекционно-развивающие занятия.
«Веселая математика».
	Кабинет№18,20
	Практическая работа


	3
	
	4 неделя
	30 мин.
	Индивидуальная

	1
	 Мониторинг коррекционно-развивающей работы.
	Кабинет№18,20
	Тестирование



Приложение 2

Индивидуальная карта диагностики, текущего контроля  и итоговой аттестации по освоению адаптированных дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ
 (индивидуальный учебный план)
Ф.И.______________________________ возраст______
Период обучения с __________ по  ______________                 
Направление программы  социально-гуманитарная
	Индивидуальная карта диагностики

	
	Направления диагностики
	Критерии оценки диагностики

	
	Уровень развития:
	Первичная
	Повторная

	1.
	Сенсорное развитие
	
	

	
	Восприятие формы.
	
	

	
	Восприятие величины.
	
	

	
	Восприятие цвета.
	
	

	
	Развитие неречевого слуха.
	
	

	2.
	Мелкая моторика и графические навыки
	
	

	
	Манипуляции с предметами.
	
	

	
	Координация, точность движений пальцев рук, рук
	
	

	
	Навыки работы с карандашом
	
	

	3
	Конструктивная деятельность
	
	

	4
	Математические представления и навыки
	
	

	
	Знание геометрических фигур
	
	

	
	Знание основных цветов
	
	

	
	Пространственно-временные представления
	
	

	
	Прямой числовой ряд
	
	

	
	Обратный числовой ряд
	
	

	
	Соотнесённый пересчёт
	
	

	
	Представления о числах и цифрах
	
	

	5
	Коммуникативные навыки
	
	

	
	Связная речь.
	
	

	
	Понимание обращённой речи
	
	

	
	Словарный запас
	
	

	6
	Внимание
	
	

	
	Устойчивость
	
	

	
	Объём
	
	

	
	Переключение
	
	

	7
	Память
	
	

	
	Двигательная
	
	

	
	Зрительная
	
	

	
	Слухоречевая
	
	

	8
	Мышление
	
	

	
	Наглядно-действенное
	
	

	
	Наглядно-образное
	
	

	
	Словесно-логическое
	
	

	9
	Работоспособность
	
	


высокий уровень - 3 балла - навыки сформированы, развиты, соответствуют возрасту;
              средний уровень - 2 балла - навыки частично сформированы, частично развиты, частично соответствуют возрасту;
             низкий уровень - 1 балл - навыки не сформированы, не развиты, не соответствуют возрасту.
	Индивидуальная карта текущего контроля и итоговой аттестации по освоению дополнительных общеразвивающих программ

	Направления деятельности
	Количество часов
	Форма текущего контроля

	Диагностика актуального уровня развития. 

	1
	тестирование

	Занятие «Руками играем - ум развиваем».
	2
	практическая работа

	Занятие «Веселая математика».
	1
	практическая работа

	 Мониторинг коррекционно-развивающей работы.
	1
	практическая работа

	Итого
	5
	

	Результаты освоения программы (освоено/ не освоено)
	освоено

	Причины не освоения программы
	


Заключение по результатам обучения:
Оценки уровня теоретической и практической подготовки_______________________

высокий уровень - 3 балла - обучающийся освоил 100-70% объёма знаний и умений, предусмотренных программой за конкретный период, навыки сформированы, развиты, соответствуют возрасту;
средний уровень - 2 балла - у обучающегося объём усвоенных знаний, умений и навыков составляет 70-50%; навыки частично сформированы, частично развиты, частично соответствуют возрасту;
низкий уровень - 1 балл - обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, умений и навыков, предусмотренных программой, навыки не сформированы, не развиты, не соответствуют возрасту.

Рекомендации: 

Учитель-дефектолог  _______________________/В.В. Серебрякова/
Зав. отделением реализации ДОП________________________________________
Заместитель директора_________________________________________________
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