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1. Комплекс основных характеристик адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Весёлая ритмика»
Актуальность программы
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Музыке отводится ведущая роль, а движение рассматривается как проявление эмоций, связанных с музыкальным образом, как средство усвоения музыкальных закономерностей.
Ритмика является начальной ступенью танца.  Занятия ритмикой развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.)
Отличительной особенностью АДОП «Веселая ритмика»
За основу адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Веселая ритмика» взята дополнительная общеразвивающая программа «Ритмика и танец» ГАУ СО «МРЦ», которая применялась ранее. Отличительной особенностью данной программы, является то, что она адаптирована    (переработана)  для обучения детей, имеющих особые образовательные потребности. Адаптированная программа  содержит практическую деятельность в большем объеме (75%) от теории, а также сокращены тематические разделы учебного плана с целью достижения наиболее эффективного результата.
Занятия ритмикой позволяет ребенку в увлекательной игровой форме войти в мир музыки, создает условия для творчества, эстетических переживаний, дает ребенку новые знании об окружающем мире, создают атмосферу непринуждённости, открытости, содействуют развитию инициативы, самостоятельности, создают эмоционально - благоприятное отношение к деятельности у детей. 
Программа «Веселая ритмика» рассчитана на детей, имеющих заболевания органов глаза, слуха, центральной нервной системы, опорно-двигательного аппарата, психические заболевания. У детей с данными заболеваниями имеются характерные особенности:
-низкий уровень развития восприятия;
-недостаточная сформированность мелкой моторики рук, координации движения;
-низкая познавательная активность;
-не сформированность игровой деятельности;
-не сформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости;
-низкая и (или) отсутствие учебной мотивации.
АДОП Ритмика направлена не только на развитие координации движений, ритмического слуха, но и на развитие памяти, внимания и воображения.
Возраст детей, участвующих в реализации программы: дети с ограниченными возможностями здоровья от 5 лет до 18 лет.
Формы обучения: очная, дистанционная

Методы обучения:
	словесные
	наглядные
	практические

	Устное изложение
	Показ иллюстраций, видеоматериалов
	упражнения

	Беседа, объяснение
	Показ элементов танца
	упражнения



Тип занятия: комбинированный, практический.

Форма проведения занятия:
	Беседа
	Практические занятия
	Коллективное музыцирование

	Индивидуальная, подгрупповая
	Тренировочные упражнения, репетиции
	Концертные выступления

	
	Открытое занятие
	Номер художественной самодеятельности



Режим и продолжительность занятий: 3 раза в неделю по 30 минут.
Количество занятий и учебных часов: 8 час.
 Применяемые в программе методы обучения и содержательный компонент в полной мере отвечают психофизическим, возрастным особенностям детей с ОВЗ, наработанный опыт, оснащенность материально-технической базы, высокопрофессиональный кадровый состав позволяет наиболее полно ответить возрастающим требованиям со стороны детей с ОВЗ в сфере дополнительного образования. Индивидуальный подход позволяет даже в рамках групповой и подгрупповой форм занятий раскрыть и развить творческие способности каждого ребенка. Наличие разноплановой деятельности позволяет обеспечить свободный выбор ребенку с ОВЗ.
         Программа «Весёлая ритмика» разработана в соответствии с требованиями нормативно-правовых актов:
1. ПисьмаМинистерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации и профессиональному самоопределению детей с ОВЗ, включая инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
2. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
3. Устава учреждения
4. Положение о методическом совете
5. Порядок разработки и реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ ГАУ СО «МРЦ» от 01.09.2021г.

1.2. Цели и задачи программы
Цель программы: формирование и развитие творческих способностей у детей с ОВЗ с помощью обучения ритмики.
Обучающие:
Познакомить детей с ритмическими упражнениями, ритмическими рисунками, образами;
Обучить выполнять различные танцевальные элементы.
Развивающие:
Развивать мелодический, ритмический, тембровый слух, крупную  моторику, память, воображение, внимательность.
Воспитательные:
Воспитывать чувство коллективизма, аккуратность в работе, умение доводить начатое дело до конца.
Коррекционно-развивающие:
Корректировать и развивать слуховое, зрительное и тактильное восприятие, согласованность движений рук, ног, туловища.
Оздоровительные:
Формировать правильную осанку, повышать работоспособность.


Учебный план
	№ п/п
	Название разделов, тем программы
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	
	Полустационарная форма
	

	1
	Вводное занятие.
Диагностика
	1

	

0,5
	

0,5
	Наблюдение 

Практическая работа

	2
	Индивидуальная групповая работа
	3
	1
	2
	Практическая работа

	3
	Постановка танца
	3
	1,5
	1,5
	Репетиция

	4
	Итоговая работа
Выступление
	
1
	
-
	
1
	Номер художественной самодеятельности

	
	ВСЕГО
	8
	3
	5
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Формы подведения итогов реализации программы
В целях подведения итогов реализации программы «Веселая ритмика», а также в целях получения информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся предполагается проведение:
Создание репертуара произведений,
Номер художественной самодеятельности, концертное выступление.
В результате обучения у ребенка будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты:
знает:
· Правила поведения на занятиях.
· Двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 
умеет:
· Работать по образцу, показу, самостоятельно. 
· Воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами. 
Метапредметные результаты:
· Улучшен мелодический, ритмический, тембровый слух,
· Улучшены память, внимание, воображение, координация движений.
Личностные результаты:
· Улучшены навыки взаимодействия;
· Умеет доводить начатую работу до завершения.
Коррекционно-развивающие результаты:
· Улучшено зрительное, тактильное и слуховое восприятие;
· Улучшена согласованность движения рук с движениями ног и туловища. Оздоровительные:
· Улучшено положение осанки, повышена работоспособность.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график составлен на 18 дней пребывания ребенка в государственном автономном учреждении Саратовской области «Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» в полустационарной форме (приложение 1).
2.2. Условия реализации программы «Весёлая ритмика»
Реализация программы проходит в помещениях Государственного автономного учреждения «Марксовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями». В учреждении помещения соответствуют требованиям пожарной безопасности, санитарным нормам и нормативам, оборудованы безбарьерной средой.
Методические комплексы: информационный материал, методические разработки и планы конспектов занятий, методические указания и рекомендации к практическим занятиям.
Материально-техническое, методическое обеспечение программы.

· Телевизор, мультимедийная система, многофункциональный тренажер ДОН, музыкальная колонка,  микрофон, микшерный пульт, музыкальный центр.

2.3.Формы аттестации
На начальном этапе реализации программы проводится диагностика уровня развития ребенка (Приложение 1).
 В рамках обучения и отслеживания результатов будут использованы следующие методы:
Педагогическое наблюдение совместно со специалистами (воспитатель).
Педагогический анализ (участия в мероприятиях, концертах, конкурсах, фестивалях).
Мониторинг
	Педагогический мониторинг
	Мониторинг образовательной деятельности детей

	Диагностика уровня развития
	Динамика уровня развития (положительная, отсутствует, отрицательная)

	Анкетирование
	Оформление фотоотчетов



Кадровое обеспечение:
   Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю программы или опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере и систематически занимающимися методической деятельностью.



Список литературы для педагога.

1.  Барышникова Т. Азбука хореографии Т. Барышникова. – М.: Рольф, 2001. – 272 с.
2.  Ваганова А. Я. Основы классического танца. А. Я. Ваганова. – СПБ: Издательство «Лань»,  2000. – 192 с. 
3.  Волконский С. О естественных законах пластики. Из Н. Отклики театра С. Волконский. – Петроград: 1914. – 99 с.
4.  Кох И. Э. Основы сценического движения И.Э. Кох. – Л-д:
1970. – 86 с.
5.  Преображенская-Николаенко Т. С. Авторская система пластики «Школа гармоничной Пластики и Танца» составитель Т. С. Преображенская-Николаенко  Журнал «Танец». -  1997. - № 1. – с. 5 – 10
6.  Руднева С.,  Фиш, Э. Музыкальное движение. Методическое пособие для педагогов музыкально-двигательного воспитания, работающих с детьми дошкольного и младшего школьного возраста  С. Руднева, Э. Фиш. -  СПб:  2000. – 176 с. 
7.  Щетинин М. Н. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой  М.Н. Щетинин. – М.: Метафора, 2006. – 128с.

Список литературы для родителя (законного представителя)                      
1. Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения: В помощь музыкальным руководителям, воспитателям и родителям. — Ярославль: Академия развития, 2001.                                                                              2. Михайлова М. А. Поем, играем, танцуем дома и в саду: популярное пособие для родителей и педагогов.— Ярославль: Академия развития, 1997.
Список литературы для обучающегося 
1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. – 220 с.   2. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 44 с.                                                                                                 3. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с.



Приложение 2
Индивидуальная диагностическая карта ребенка
Ф.И. ____________________________ возраст ___________
период обучения с ___________ по ___________

	Параметры
	Первичная диагностика
	Повторная диагностика

	Уровень развития:
	1
	2
	3
	Положительная динамика (+)
	Отсутствует динамика(+)
	Отрицательная динамика(+)

	Речь:
	
	
	
	
	
	

	- связная речь;
	
	
	
	
	
	

	- понимание обращенной речи
	
	
	
	
	
	

	Познавательная сфера
	
	
	
	
	
	

	пространственно-временные представления;
	
	
	
	
	
	

	Восприятие цвета
	
	
	
	
	
	

	Восприятие формы и величины
	
	
	
	
	
	

	Ориентация в пространстве
	
	
	
	
	
	

	Память
	
	
	
	
	
	

	Слухоречевая
	
	
	
	
	
	

	Зрительная
	
	
	
	
	
	

	Двигательная
	
	
	
	
	
	

	2.Внимание
	
	
	
	
	
	

	Способность к сосредоточению
	
	
	
	
	
	

	Устойчивость внимания
	
	
	
	
	
	

	Навыки творческой деятельности (ручной труд)
	
	
	
	
	
	

	Мелкая моторика
	
	
	
	
	
	

	Крупная моторика
	
	
	
	
	
	

	Коммуникативные навыки:
	
	
	
	
	
	

	Не использует средства коммуникации вообще
	
	
	
	
	
	

	Контакт формальный
	
	
	
	
	
	

	Не дифференцированный крик
	
	
	
	
	
	

	Указательные жесты
	
	
	
	
	
	

	Жестовая речь
	
	
	
	
	
	

	Указательные слова
	
	
	
	
	
	

	Частичная сформированность навыков общения
	
	
	
	
	
	

	Сформированность коммуникативных навыков
	
	
	
	
	
	


 (1 – не сформировано, не развито, не соответствует возрасту; 2 – частично сформировано, частично развито, частично соответствует возрасту; 3 – полностью сформировано, развито, соответствует возрасту)

Направление работы:
________________________________________________________________________________________________________________________________


Воспитатель, педагог дополнительного образования: _______________________________________________________________
Зав. отделением: ________________________________________________
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Приложение 1
Календарный учебный график программы «Весёлая ритмика»
Период обучения: 
	[bookmark: 100012]N п/п
	Месяц

	Дни недели
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов в неделю
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	ноябрь
	1 неделя
	30 мин.
	группа
	1

1

	Вводное занятие. 
Диагностика
Индивидуальная. 
Групповая работа
	Кабинет№4
Кабинет №7
	Наблюдение 
Практическая работа

	2
	
	2 неделя
	30 мин.
	группа
	3


	Индивидуальная, 
Групповая работа
	Кабинет№4
Кабинет №7
	Наблюдение 
Практическая работа

	3
	
	3 неделя
	30 мин.
	группа
	3

	Постановка танца
	Кабинет№4
Кабинет №7
	Репетиция


	4
	
	4 неделя
	30 мин.
	группа
	1
	Итоговая работа
Выступление	
 
	Кабинет№4
Кабинет №7
	Номер художественной самодеятельности
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