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Навыки самообслуживания.

Воспитание культурно-гигиенических навыков, одна из главных задач воспитания детей; это воспитание опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви.
Цель: Сформировать культурно гигиенические и навыки и навыки самообслуживания у детей.
Задачи:
-Формировать потребности в соблюдении навыков гигиены в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья.
-Воспитывать у детей желание быть чистыми и опрятными.
-Профилактика и устранение вредных привычек.
Культурно-гигиенические навыки лежат в основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности - самообслуживание. Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка направлены на самого себя. Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, ребенок осознает самого себя. У него формируется представление о собственном теле.
Освоение культурно – гигиенических навыков дает возможность сравнить себя с другими детьми. Так через сравнение себя с другими складываются предпосылки для формирования самооценки, осознания своих возможностей и умений, а также предпосылки для самоконтроля
Стремясь сделать все за ребенка, взрослый причиняет ему большой вред, лишает его самостоятельности. К трем годам у ребенка резко возрастает стремление к самостоятельности. У него появляется устойчивое желание самоутвердиться. Подавлять эти порывы детей ни в коем случае нельзя, это может привести к негативизму, упрямству, может наблюдаться строптивость, своеволие.
«Одна из важнейших задач, - писала Н.К.Крупская – привить ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего возраста надо учить ребят мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе …..».
Обязанность родителей - постоянно закреплять гигиенические навыки, воспитываемые у ребенка . Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример, сами всегда их соблюдали.
«Не думайте, что вы воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним     разговариваете , Вы воспитываете его в каждый момент его жизни.» 
А.С Макаренко. 
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